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Об организации работы с персоналом 

в условиях пандемии новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)



o Административно-управленческий 

персонал предприятия и ряд 

вспомогательных подразделений были 

переведены на удаленный режим 

работы 

o Для оперативного производственного 

персонала (180 чел.) был организован 

вахтовый режим работы с апреля по 

июнь 2020 г. с проживанием на базе 

санаториев «Алмед» и «Тенториум-Спа»

o С целью помощи семьям вахтовиков, а 

затем и болеющим ковид был создан 

Центр поддержки семей 

«СИБУР-ХИМПРОМ»
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Количество человек

СТАТИСТИКА ЗАБОЛЕВАНИЙ COVID-19
В КОМПАНИИ

ЗАТРАТЫ НА МЕРОПРИЯТИЯ ПО ПРЕДОТВРАЩЕНИЮ 
КОРОНАВИРУСА В 2020 г. (млн. руб.)

Тесты для выявления коронавируса

Приобретение СИЗ

Благотворительная помощь*

*Приобретение бахил и защитных костюмов для 

Пермской краевой клинической больницы
~13

0,5 ~5,5



o Противодействие распространению 

коронавирусной эпидемии на заводе 

(термометрия, обеспечение 

работников СИЗ)

o Проведение бесед с коллективом по 

применению СИЗ как на предприятии, 

так и вне предприятия (еженедельно)

o Аудит дезинфекции корпоративных 

автобусов и бытовых помещений на 

выполнение требований по правилам 

в условиях пандемии (установка 

очистителей воздуха TION, 

информационных табличек, 

дистанционной разметки, 

дезинфекторов и др.) 

o Организация тестирования 

сотрудников предприятия и 

вакцинации от коронавирусной

инфекции

o Работа с сотрудниками, заболевшими 

ковид. Выплата материальной помощи 

(компенсация затрат на лечение)

o Организация процесса 

оздоровительного отдыха в КЦО 

«СИБУР-Юг», сезон 2021 года для 

переболевших ковид (первый заезд –

16 марта 2021 г.) 

МЕРОПРИЯТИЯ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА БОРЬБУ С COVID-19
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o Организация видео-записей спортивных 

тренировок в  онлайн формате (ГТО, 

минутки здоровья, комплексы упражнений 

для занятий дома, онлайн чемпионаты по 

шахматам ) 

o Большое количество мероприятий в 

формате онлайн для поддержания психо-

эмоционального состояния (творческие 

мастер-классы, викторины, семейные 

квизы) 

o Челенджи «12 привычек ЗОЖ» и 

#СИБУРнеКУРИТ, направленные на 

формирование здорового образа жизни 

коллектива

МЕРОПРИЯТИЯ ДЛЯ ПОДДЕРЖАНИЯ ЗДОРОВЬЯ КОЛЛЕКТИВА И ВОВЛЕЧЕННОСТИ 
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Комната психологической разгрузки 



Использование комнаты психологической разгрузки  
Цель: быстрое и эффективное снятие эмоционального 

и нервного перенапряжения, расслабление, 
восстановление работоспособности 

Проведение аутотренингов 
Цель: Уменьшение внутренней тревожности, снижение 

утомляемости 

Использование аппарата БОС совместно с комнатой 
психологической разгрузки 

Цель: Научить самостоятельно контролировать 
мышечную работу и овладеть навыками 

диафрагмального дыхания  

Использование массажного кресла совместно с 
комнатой психологической разгрузки 

Цель: Снятие мышечного напряжения, повышение 
сопротивляемости к психологическим и 

информационным нагрузкам 

Проведение мастер-классов по АРТ-терапии
Цель: Снятие нервно-психического напряжения, регуляция 

психосоматических процессов, моделирование положительного 
психоэмоционального состояния   

Участие в периодическом медицинском осмотре 
Цель: ранее выявление сотрудников нуждающихся в 

психологической помощи 

Организация горячей линии психологической помощи

Инструментарий использующийся в работе психолога СХП

Цель: обеспечение психологической помощи



Дыхательные техники 

Используется при стрессах, 
волнениях, эмоциональном 

напряжении

Цель: Снятие психического 
напряжения, напряжения в мышцах

Визуальные техники
Цель: Снятие эмоционального 

напряжения, стабилизация 
эмоционального фона 

Техники глазодвигательной 
гимнастики 

Цель: Позволяет улучшить 
зрительное восприятие, 

укрепить глазные мышцы, снять 
напряжение с глаз 

Вокалопсихотерапия
Цель: снятие эмоционального 

напряжения, стрессов

Техники используемые в работе психолога СХП в период пандемии



Индивидуальные консультации в комнате психологической разгрузки 

Все индивидуальные и 

психокорекционные мероприятия 

проводились с соблюдением 

противоэпидемических мер 



После каждого работника велась обработка кабинета.

Коррекционные мероприятия в комнате психологической разгрузки



На радио записывались различные методики: 

экспресс саморегуляция, глазодвигательная 

гимнастика, гимнастика для снятия стресса и 

эмоционального напряжения, дыхательная 

гимнастика

Запись радиоэфиров



Был подготовлен раздаточный 

материал(брошюры, листовки): профилактика 

эмоционального выгорания, стресс, техники 

расслабления при стрессе, как жить в условиях 

самоизоляции.

Раздаточный материал



Публикации в газете и социальных сетях



Психологическое состояние работников позволило выявить благодаря 

периодическому медицинскому осмотру

Участие в периодическом медицинском осмотре 



Изучение социально-

психологического климата, 

профилактические беседы по 

профилактике Covid 19

совместно с врачом терапевтом, 

мини консультации.

Контроль за социально-психологическим климатом 



Выдача профилактических кейсов и информационных материалов 


